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Patricia et Loetitia : " Ma conjointe a été ma donneuse d'organe, et m'a
sauvé la vie"

A I'occasion des Jeux Nationaux des Dialysés et Transplantés 2025, Patricia (53 ans) et Loetitia (51 ans) nous
partagent leurs témoignages croisés de donneuse et receveuse, autour du don d'organe.
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Aprés 20 ans de vie commune, c'est la routine ? Pas pour Patricia et Loetitia. Les deux femmes, se connaissant
depuis 23 ans et mariées depuis 11 ans ont connu un événement médical marquant, donnant une nouvelle
profondeur a leur relation. Elles nous racontent.

Le diagnostic de Loetitia : une polychystone hépato-rénale héréditaire

Du point de vue de Loetitia (receveuse) :
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Je suis atteinte de polychistose hépato-rénale héréditaire (trouble héréditaire caractérisé par la formation de
kystes rénaux entrainant une hypertrophie progressive des deux reins et pouvant évoluer vers l'insuffisance
rénale , NDLR ). La maladie est restée stable au niveau du foie, mais ce sont les reins qui ont été le plus touchés.

J'ai été diagnostiquée par hasard a I'age de 18 ans , lors d'une crise infectieuse de kyste. A I'époque, I'annonce
avait été assez violente. J'avais recu peu d'informations sur la maladie, bien qu'elle soit présente dans ma famille.
Je ne pensais ni a la dialyse ni a la greffe car, bien que certains membres de mon entourage soient concernés,
personne dans ma famille n'avait eu a subir cela : leur maladie était restée relativement silencieuse et peu
évolutive.

Pendant plus de 20 ans, j'ai fait des contréles annuels sans que la maladie n'évolue . Je vivais
normalement, la maladie ne faisait pas vraiment partie de ma vie, j'étais méme un peu dans le déni.

Au quotidien, ma pathologie se manifestait par une immense fatigue, liée a une insuffisance rénale évolutive
. Le mal était tel qu'il entravait ma vie sociale et professionnelle. J'avais d( arréter les voyages et les postes a
responsabilité, trop fatigants et stressants pour moi, et susceptibles d'avoir un impact grave sur ma tension et ma
fonction cardiaque. Je ressentais aussi des douleurs, liées au grossissement des reins a cause des kystes, qui
poussaient sur les autres organes.

Un jour, j'ai fini par parler avec mon néphrologue de ma fatigue chronique , de ma rétention d'eau et d'autres
maux du quotidien. C'est alors qu'il m'a parlé de la greffe et du don du vivant, comme pour m'informer d'une
alternative possible en cas d'évolution. Sur le coup, je n'ai pas compris en quoi je pouvais étre concernée. C'était
comme si refuser d'envisager cette alternative empéchait que cela puisse m'arriver.

La greffe : un dilemme personnel

Loetitia :

J'ai refusé catégoriquement d'envisager qu'un proche puisse se sacrifier pour moi en me faisant don d'un
organe. Je trouvais cela si égoiste, si injuste de devoir faire subir a un étre aimé ma maladie, que moi seule
devait supporter. Mais ce professeur, proche de la retraite et sGrement plus sage que moi, a eu des mots difficiles
a entendre a I'époque, mais que je comprends aujourd'hui : " accepter un don d'un proche c'est aussi permettre a
votre famille d'avoir une meilleure vie, sans leur faire subir les contraintes et souffrances de la dialyse. "

Je me souviens trés bien qu'en sortant de ce rendez-vous, j'ai dit a Patricia : " Jamais je n'accepterais de
recevoir un rein d'une personne de ma famille ! " Cette option était définitivement insupportable pour moi.

En attendant, le sport m'a aidée a maintenir une condition physique correcte. Cela évitait que je me sente trop
fatiguée physiquement. Des années plus tard pourtant, la réalité m'a rattrapée. Mes résultats étaient de moins en
moins bons et mon médecin m'a demandé de faire des prises de sang plus réguliéres, d'abord tous les 6
mois, puis tous les 3 mois. Il m'a recommandé vivement d'arréter toute activité professionnelle, de me reposer, de
me préserver. J'ai sentil'inévitable approcher... Le verdict est tombé : j'allais devoir étre transplantée, la descente
de ma fonction rénale s'accélérait.

Une greffe préemptive salutaire
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Loetitia :

Une greffe préemptive (préventive, NDLR ) me permettrait d' éviter la dialyse (un traitement éprouvant qui
remplace les reins quand ils ne fonctionnent plus bien, NDLR ) siun proche compatible me faisait don d'un
rein . Il m'a fallu quelques jours pour oser en parler a mon entourage. Je culpabilisais. Et puis, quand j'ai fini par
lacher le morceau, surprise : 4 personnes voulaient me faire un don. Ma fille d'abord, mais cette marche était trop
haute encore a monter pour moi, il n'en était pas question. Mon cousin, ma cousine enceinte qui devait attendre
qguelgues mois aprés son accouchement, mon amie d'enfance et mon épouse. J'étais si reconnaissante,
presque honteuse. C'est avec Patricia, mon épouse, que nous avons beaucoup parlé, pleuré, parlé encore et
que nous avons décidé finalement, que c'était la meilleure solution. L'hdpital nous a encouragées : nos groupes
sanguins, O toutes les deux, étaient les plus compatibles. S'en sont alors suivis 6 mois d'examens pour elle qui
m'ont permis d'accepter ce don, de transformer la culpabilité et la colére en résilience .

Dans les yeux de Patricia (la donneuse) :

Je connaissais la dialyse , mais n'étais pas informée sur le fait que la transplantation pouvait également étre une
option, et encore moins sur la possibilité de faire un don de son vivant.

Je n'ai donc pas envisageé d'étre donneuse jusqu'au fameux rendez-vous que nous avons eu avec Loetitia et son
professeur, il y a 20 ans, ou ce dernier a abordé le sujet.

Au moment venu, c'est-a-dire quand Loetitia est arrivée en phase terminale de sa fonction rénale, pour moi,
c'était une évidence que je lui donne I'un de mes reins. Pour deux raisons. D'abord, bien sir, pour lui sauver
la vie. Mais surtout pour lui éviter de devenir une "chévre attachée a son piquet" en attendant la prochaine dialyse
et dans l'attente qu'un rein se présente a elle. Pour moi, la dialyse n'était pas une option. Je n'aurai pas supporté
de voir mon épouse fatiguée et survivre grace a une machine tout en restant bloquée a la maison a ne plus
pouvoir rien faire a cause des effets secondaires que la dialyse engendre. En fait, la seconde est purement
égoiste. Je me suis souvenue de ce que le professeur nous avait dit lors de ce rendez-vous. Donner un rein
c'est sauver une vie, mais c'est aussi redonner la chance a son couple de retrouver un quotidien normal,
en reprenant les voyages, le sport, les activités diverses et variées. Et puis, je ne pouvais pas laisser une
autre personne que moi lui donner un rein.

Pour moi, c'était une évidence que je lui donne I'un de mes reins.

Une épreuve traversée en couple

Loetitia :

Nous avons traversé chaque épreuve ensemble avec humour et sérénité autant que nous I'avons pu, conscientes
de la chance que javais de pouvoir bénéficier de ce traitement, de la prise en charge dont bénéficient les
malades en France, et du niveau d'expertise médicale incroyable permettant ce miracle. Nous nous sommes
préparées moralement et physiquement ensemble, comme pour une compétition, pour mettre toutes les
chances de réussite de notre coté . Et puis la greffe est arrivée. Nous étions sereines, les équipes soignantes
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de I'HOpital Necker ont été incroyables, I'opération s'est merveilleusement bien passée. Tout le monde était si
bienveillant, si pro ! Je stressais plus pour Patricia que pour moi, demandait en permanence de ses
nouvelles. Méme au moment de rentrer au bloc, mes pensées étaient toutes pour elle. J'avais tellement peur, je
pensais a ma moitié, qui passait sur la table d'opération pour moi, alors qu'elle n'était pas malade !

Le jour J, je stressais plus pour Patricia que pour moi !

Patricia :

Ce fat une aventure formidable qui a commencé a partir du moment ou j'ai eu mon premier rendez-vous a
I'ndpital Necker pour démarrer le marathon des examens qui a duré 6 mois. Ensuite arrive le jour J. La veille on
vous accueille dans le service transplantation avec votre épouse. Loetitia part en soins attentifs directement. Et a
ce moment-1a, je me retrouve seule dans ma chambre et je me dis " Mais qu'est-ce que tu fais la ? Tu n'es pas
malade et demain tu vas subir une néphrectomie qui va durer 2 heures et demi, mais tu es dingue !" Et j'en ai ri.
La situation était cocasse il faut avouer. Mais le lendemain de l'opération, quel bonheur d'avoir vu le visage de
Loetitia tout rose , reprendre vie grace a la greffe | La j'ai compris tout le sens de mon geste, qui finalement
n'était pas grand-chose pour moi, car je vis normalement avec un rein... Mais elle, ¢a lui a sauvé la vie.

L'aprés greffe : la vie d'une transplantée

Loetitia :

L'apres greffe a aussi été extrémement bien prise en charge : les traitements, le suivi permanent, attentif et
bienveillant des transplanteurs, orchestrant les traitements de facon individualisée pour éviter au maximum les
effets secondaires. La vie d'un transplanté est faite de hauts et de bas , de petits bobos et parfois d'épisodes
infectieux liés a notre immunosuppression... qui est finalement le plus compliqué a gérer pour nous au quotidien.
Il a fallu éduquer nos amis, notre famille : éviter de les voir quand ils sont malades, faire attention a certains
aliments interdits, leur expliquer pourquoi on porte un masque parfois, etc.

Les transplantés ont le devoir de prendre soin de leur greffon chaque jour, par respect pour ceux qui nous en ont
fait cadeau. Grace a eux nous avons la possibilité de commencer une nouvelle vie, et cette chance n'est pas
donnée a tous ne l'oublions pas. Certains attendent des années. La pratique du sport, a notre niveau et selon
les capacités de chacun, nous permet de garder une bonne condition physique, de réduire les effets
secondaires des médicaments, de mieux lutter face aux aléas qui peuvent survenir, d'avoir un bon moral et de
mener une vie la plus normale possible. Je dis souvent que prendre soin de son greffon est une activité a temps
plein !

Les transplantés ont le devoir de prendre soin de leur greffon chaque jour, par respect pour ceux qui nous en ont
fait cadeau.

Mon choix aujourd'hui est de militer pour que le don soit compris et ne fasse plus peur, que les transplantés
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aient conscience de l'importance de prendre soin de leur greffon a travers I'activité sportive.
Patricia :

Ancienne sportive de haut niveau, je me suis préparée a l'opération comme une compétition, pour mettre
toutes les chances de mon cbété. L'intervention s'est trés bien passée, je n'ai eu aucune douleur, et dés le
lendemain, je marchais. Un mois et demi de convalescence et je reprenais le chemin du travail ! Je ne garde
aucun stigmate de l'intervention. La seule chose qui me le rappelle, ce sont ces 3 petits points (cicatrices) sinon,
tout va trés bien.

Un couple désormais fusionnel

Loetitia :

Nous étions déja trés proches et fusionnelles, mais maintenant la "fusion" a créé une forme de dépendance

, j'ai du mal a étre éloignée longtemps de Patricia. Je me sens aussi responsable de mon greffon et je mets tout
en oeuvre chaque jour pour en prendre soin avec amour, autant qu'il en a fallu a Patricia pour me faire ce don.
Je suis reconnaissante a jamais pour cette nouvelle chance qu'elle m'a donnée de vivre cette vie si
incroyable avec elle ! Méme si elle déteste ce terme, je lui dis souvent qu'elle est mon héroine ! Je fais tout pour
qu'elle ne soit pas stressée par mon état de santé quotidien, car cela peut étre aussi pesant pour les
accompagnants.

Patricia :

Ce don m'a rapprochée encore plus de Loetitia. Ma position "d'accompagnante" de personne greffée a
généré chez moi une sorte d'inquiétude permanente qui doit lui peser au quotidien. J'avoue ¢a ne doit pas étre
trés cool pour elle, car je suis tres régulierement derriere elle, a vérifier si elle a bien pris ses médicaments, ou
a guetter le moindre signe d'une infection ou d'un malaise... Hormis ces petites angoisses, je suis tellement
heureuse pour elle et pour nous. C'est formidable !

Un événement : les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés

Patricia :

La greffe et la dialyse sont encore trop absents des discussions publiques et médiatiques. |l y a tellement
de choses a faire sur ce sujet. La dialyse est connue par le plus grand nombre voir par tous au sein de la
population. Elle est considérée comme le seul traitement a l'insuffisance rénale pour la plupart d'entre nous.
En revanche, le don d'organe comme traitement de substitution n'est pas suffisamment adressé ni par les
hopitaux, ni par les médias, et sans compter le don du vivant comme traitement préventif qui est a peine évoqué.
Il 'y a encore énormément de progrés a faire sur ce sujet. Les associations font un travail formidable sur ce sujet.

Aprés Dunkerque en 2024, c'est au tour de Chétillon d'accueillirla 31 édition des Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés . Du 28 mai au 1er juin 2025, environ 150 participants sont attendus pour un week-end
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placé sous le signe du sport, de la rencontre et de la sensibilisation. Cet événement sera I'occasion de braquer
les spotlights sur la réussite des transplantations et I'importance du don d'organes , a travers I'image forte et
inspirante de personnes greffées ou dialysées engagées dans une pratique physique et sportive.

Il y a une marche organisée pour tous les dialysés, les transplantés, ou en attente d'une greffe mais aussi

pour les donneurs et les accompagnateurs et pour toutes les personnes qui veulent soutenir les actions en faveur
du don d'organes. Il y a aussi de nombreuses épreuves sportives organisées pendant toute la durée des jeux.
Avec Loetitia nous allons participer a certaines d'entre elles. Mais notre engagement principal lors de ces jeux

sera aupres du staff organisateur des jeux (Trans-Forme).
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Chatillon accueille

les 31°™°: Jeux Nationaux
des Transplantés

et Dialysés

Du 28 mai au 1* juin, des événements sportifs et des
actions extra-sportives de sensibilisation sont organisés
aux quatre coins de la ville dans le but de promouvoir

la réussite de la transplantation et la nécessité des dons
d'organes.

1 commune
et 1 association
mobilisées

tillc C

1 devise

TRANS-FORME
Association Fédérative Frangaise des Sportifs Transplantés et Dialysés
www trans-forme.org

TRANS-FORME | v jntdorg
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Un ciné-rencontre autour

de Revivre, documentaire
au cceur du don d'organe

Dans le cadre des 31" Jeux Nationaux
des Transplantes et Dialysés, le cinema

de Chatillon propose une rencontre autour
du film Revivre, réalise par Karim Dridi.

Ce documentaire bouleversant retrace

le combat d'un couple et de leur enfant,

en attente d'un don d'organe.

Une discussion suivra la projection.

@ cinéma de Chatillon - 7 bis, rue de la Mairie
Gratuit sur réservation
servicedessports@chatillon92.fr / 01.46.56.62.50
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Greffées ou dialysées : comment

le sport a transformé leur vie

Au sein de I'association
SporLyGref les personnes
greffées et dialysées re-
prennent une activité phy-
sique, marche ou natation.
Une trajectoire qui les
améne parfois jusqu'a la
compétition.

nintégrant une
(( activité physique
adaptée dans leur

quotidien, ces patients peu-
vent améliorer leur qualité de
vie, favoriser leur réhabilita-
tion et créer des liens sociaux
précieux. Il est done recom-
mandé de les sensibiliser a
I'importance du sport et de les
accompagner dans cette dé-
marche. » Des mots pronon-
cés par Shuki Rexha, prési-
dente de SporLyGref(Les
Sportifs Lyonnais Greffes et
Dialyses), association créée en
2016 et qui propose en son
sein, marche et natation. Et, la
présidente de détailler ; « La
pratique réguliére d’exercices
d’endurance comine la mar-

13449 - CISION 0869538600508

che et la natation, stimule la
circulation sanguine et ren-
force le systéme immunitaire,
réduisant ainsi le risque de
complications pour le greffon.
Puis, il est bien connu que le
sport libére des endorphines,
Un état psychologique équili-
bré favorise une meilleure ad-
hérence aux traitements mé-

-

Depuis des années, les athlétes de SporLyGrefengrangent les podiums et les titres
au niveau hexagonal, européen et mondial. Photo Larbi Djazouli

dicauxetauxsuivis
nécessaires, contribuant indi-
rectement a la santé du gref-
fon »

Pratiquer le sport,
un gage d’équilibre

Depuis des années, les athlé-
tes de SporLyGref, dans un
contexte favorable ot la Ville

! wdd

de Saint-Priest a permis l'orga-
nisation sur la commune des
Jeux Nationaux 2016 des
Transplantés et Dialysés et qui
est devenue en 2024 la pre-
miére ville de la Métropole de
Lyon a rejoindre le réseau des
communes ambassadrices du
don d’organes, engrangent les
podiums et les titres au niveau

435

hexagonal, européen et mon-
dial. Des athlétes qui peaufi-
nent actuellement leur prépa-
ration dans la perspective des
Jeux Nationaux des Trans-
plantés de Chatillon du 28 mai
au 1* juin 2025 et des Jeux
Mondiaux des Transplantées
de Dresde, en Allemagne, pro-
grammésdul?7au
24 aont 20245, « Des perfor-
mances et des défis extraordi-
naires qui démontrent bien
que la vie peut reprendre un
sens plein aprés une greffe, of-
frant ainsi un message fort
d’espoir et d'inspiration »,
précise Shuki Rexha. Et d’in-
sister : « Des préjugés et des
idées recues subsistent autour
du don d’organes. De nom-
breuses vies pourraient étre
sauvées si davantage de per-
sonnes décidaient de faire don
de leurs organes. Nos athlétes
greffés rappellent qu'il y a une
vie et des familles qui espé-
rent »,

o De notre correspondant Larbi
Djazouli
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CHATILLON ACCUEILLERA LES 31E JEUX
NATIONAUX DES TRANSPLANTES ET DIALYSES

Du 28 mai au 1er juin 2025, Chatillon recevra les 31e Jeux nationaux
des transplantés et dialysés, un événement sportif, organise par
I'association Trans-Forme, dédié a la promotion du don d'organes.

Ce rendez-vous unique rassemble prés de 100 sportifs transplantés
et dialysés venus de toute la France, accompagnés de leurs familles
et soutiens, pour participer a cing jours de compétitions sportives.
Mais au-dela des performances, I'événement porte un message fort :
promouvoir la réussite de la transplantation et la nécessité des dons
d'organes.

“Je donne, tu donnes... ils courent !”

Les participants, de tous dges et de tous niveaux physiques, auront
I'opportunité de s'affronter dans une vingtaine de disciplines, telles
que la marche, I'athlétisme, la pétanque, la natation ou encore le
cyclisme. L'objectif principal de ces Jeux n'est pas de performer a tout
prix, mais plutot de célébrer I'engagement de ces sportifs, dans un
cadre bienveillant et sécurisé.

Sous la devise “Je donne, tu donnes... ils courent !”, les Jeux nationaux
des transplantés et dialysés incarnent une démarche militante et
humanitaire. Les sportifs, véritables ambassadeurs du “oui au don
d'organes”, témoignent, par leur participation, de la vie aprés la
transplantation et |'importance cruciale "des dons pour sauver des
vies".

La sensibilisation au cceur de I'événement

Bien que les greffes d'organes aient progressé en 2023, avec 5 634
greffes, réalisées selon I'Agence de la Biomédecine, soit une hausse de

2,5 % par rapport a 2022, la pandémie a laissé des séquelles durables
sur l'activité de greffe en France, avec un niveau qui n'a toujours pas
retrouve celui d'avant la crise. En parallele, d'apres la méme étude, le
taux d'opposition au don d'organes a augmenté, atteignant 36,1 % en
2023.

Dans ce contexte, Trans-Forme entend poursuivre son combat pour
sensibiliser le public a I'importance des dons d'organes. Selon des
chiffres récents, 21 866 personnes étaient inscrites sur la liste
nationale d'attente pour une greffe d'organes au ler janvier, et 823
patients sont décédés en 2023, faute d'avoir recu un organe a temps.

Réhabiliter les transplantés et dialysés par le sport

Ces Jeux sont aussi l'occasion de rappeler que plus de 66 000
personnes vivent aujourd'hui en France grace a un organe greffé.
Trans-Forme, fondée en 1989, s'est donnée pour mission de rehabiliter
les transplantés et les dialysés par le sport, mais également de
sensibiliser le public a I'importance vitale du don d'organes, de moelle
osseuse et de tissus. n

Olivier Coustere, président de Trans-Forme, et Nadége Azzaz, maire
de Chatillon.
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Chatillon accueille les Jeux des Transplantés et Dialysés

Du 28 mai au 1er juin, les Jeux nationaux des transplantés et dialysés
valoriseront le sport, la greffe et le don d'organes.

“Je donne, tu donnes... ils courent !"... Pour la premiere fois, la ville
de Chatillon dans les Hauts-de-Seine accueillera, du 28 mai au ler juin
2025, les Jeux nationaux des transplantés et dialysés. Organisé depuis
plus de 36 ans par |'association Trans-Forme, cet événement sportif
unique rassemblera plus de 120 participants, tous greffés ou dialysés,
autour de 24 disciplines, allant du cyclisme a |'aviron, en passant par
I'escalade et le crossfit.

Promouvoir la réussite de la transplantation

Bien plus qu'une simple compétition, cette manifestation vise a
promouvoir la réussite de la transplantation et a sensibiliser a
la nécessité du don d'organes. "Ce n'est pas la recherche de
performances a tout prix, mais la participation de chacun, a sa mesure,
dans le cadre d'épreuves organisées avec rigueur et sécurité", a
souligne l'association Trans-Forme, reconnue d'intérét géneral.

Chaque journée des Jeux sera ponctuée de moments d'échange et de
sensibilisation ouverts au public. Mercredi 28 mai a 10h, la compagnie
Tutti Quanti présentera “Un don pour la vie”, un spectacle de théatre
hu-moristique au Marché Cceur de Ville. En soirée, une conférence
gratuite sur le don d'organes et la transplantation se tiendra a la salle
Folies Desmares.

Vendredi 30 mai, place a I'émotion avec la "Marche d'Alice", une
marche symbolique de 1,6 km en hommage aux donneurs et a leurs
familles, suivie de la cérémonie d'ouverture au Parc des Sarments.
Samedi 31 mai a 20h, le documentaire Revivre sera projeté au cinéma
de Chatillon. L'entrée est gratuite sur inscription.

Un appel aux dons

L'événement s'inscrit dans un contexte de reprise de |'activité de greffe
en France. En 2024, "6 034 greffes d'organes ont pu étre réalisées
au bénéfice des patients en attente", soit une hausse de 7,1 %, selon
I'Agence de la biomédecine.

"En France, nous avons besoin de renforcer la culture du don. Huit
Frangais sur 10 sont favorables au don de leurs propres organes.
Pourtant, en pratique, I'opposition constatée des proches lors de
leur décés ne va pas dans le méme sens”, a indiqué Marine Jeantet,
directrice génerale de I'Agence.

Le président de Trans-Forme, Olivier Coustere, greffé rénal, a alerté :
"Seule la reprise d'une mobilisation permettra de pérenniser les
efforts accomplis par le passé, pour le bien-étre et la réhabilitation des
transplantés, et de poursuivre fermement pour les prochaines années
les actions tournées vers l'augmentation des dons et des prélevements
d'organes".

L'événement entend conjuguer engagement citoyen, espoir médical
et performance sportive dans une ambiance solidaire et festive. n

31 JEUX NATIONAUX
des TRANSPLANTES of DIALYSES

Maxime Monniotte
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Chatillon accueille les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés

Icon Sport

Du 28 mai au 1er juin, la commune de Chéatillon (Hauts-de-Seine) accueillera pour la premiére fois les Jeux
Nationaux des Transplantés et Dialysés. Plus qu'un simple événement sportif, cette 31 édition organisée par
l'association Trans-Forme se veut un plaidoyer vivant en faveur du don d'organes et de la réhabilitation par le
sport.

Depuis plus de 36 ans, les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés, créés par I'association Trans-Forme,
rassemblent chaque année une centaine de participants venus de toute la France. Tous ont en commun une
greffe ou une dialyse, et se retrouvent pour cing jours de sport, de rencontres et de sensibilisation. Cette année,
la commune de Chatillon s'est engagée a accueillir I'événement pour la premiére fois, offrant un cadre propice a
cette compétition pas comme les autres.

Les 120 sportifs attendus participeront a plus de 24 disciplines, allant de l'athlétisme a la natation, en
passant par le tennis, le bowling, le crossfit ou encore I'escalade. L'objectif n'est pas la performance pure, mais la
participation, le partage et le témoignage. Chaque épreuve devient un moyen de prouver que l'on peut revivre
pleinement aprés une transplantation ou pendant une dialyse, et que le sport est un puissant moteur de résilience
physique et mentale. Le slogan " Je donne, tu donnes... ils courent | résume a lui seul I'état d'esprit des Jeux :
une célébration de la vie retrouvée, grace a la générosité des donneurs, qu'ils soient de sang, de moelle osseuse
ou d'organes.

Une programmation grand public pour sensibiliser

Au-dela des épreuves sportives, les Jeux seront ponctués de moments ouverts a tous. La ville de Chétillon
accueillera notamment le 28 mai, au Marché Coeur de Ville, le spectacle humoristique et pédagogique " Un don
pour la vie, suivi dans la soirée d'une conférence gratuite sur le don d'organes et la transplantation a la salle
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Folies Desmares. Le 30 mai aura lieu la Marche d'Alice, une marche symbolique de 1,6 km en hommage aux
donneurs, suivie de la cérémonie d'ouverture des Jeux au Parc des Sarments. Le 31 mai, le documentaire "
Revivre sera projeté au cinéma de Chétillon, mettant en lumiére la force des familles et des soignants confrontés
a la maladie d'un enfant et a la question du don.

Le sport, moteur de reconstruction

A l'origine de cet événement : |'association Trans-Forme, qui oeuvre depuis 1989 & la réhabilitation des
personnes transplantées ou dialysées grace a l'activité physique et a la diffusion d'un message positif autour du
don. Labellisée Grande Cause Nationale en 2009, elle est reconnue d'intérét général et agréée Jeunesse et
Sports.

Le modele porté par Trans-Forme dépasse les seules performances sportives. Il vise la reconstruction,
l'autonomie retrouvée, la santé physique et mentale aprés I'épreuve de la maladie. Comme I'explique Olivier
Coustere, président de l'association et lui-méme greffé rénal : " Seule la reprise d'une mobilisation permettra de
pérenniser les efforts accomplis, pour le bien-étre des transplantés, et de poursuivre les actions tournées vers
'augmentation des dons.

Les Jeux Nationaux sont aussi une étape vers d'autres horizons. lls permettent de préparer les Jeux Mondiaux ou
Européens des Transplantés et Dialysés, et renforcent l'insertion sociale des participants en les intégrant a une
dynamique collective, ou le sport devient vecteur de lien et de valorisation personnelle. Ainsi, en plagant 'humain
au centre, en favorisant la mixité générationnelle et en ancrant I'événement dans un territoire mobilisé, cette
édition 2025 a Chétillon promet d'étre un grand moment d'émotion, d'engagement et de partage.
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Chatillon accueille les Jeux des Transplantés et Dialysés

Du 28 mai au 1er juin, les Jeux Nationaux des transplantés et dialysés valoriseront le sport, la greffe et le don
d'organes.

© Trans-Forme - Cette année, les Jeux des Transplantés et Dialysés se dérouleront a Chatillon, du 28 mai au 1er
juin.

"Je donne, tu donnes... ils courent !"... Pour la premiére fois, la ville de Chatillon dans les Hauts-de-Seine
accueillera, du 28 mai au 1er juin 2025, les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés. Organisé depuis
plus de 36 ans par l'association Trans-Forme, cet événement sportif unique rassemblera plus de 120
participants, tous greffés ou dialysés, autour de 24 disciplines, allant du cyclisme a l'aviron en passant par
I'escalade et le crossfit.

Promouvoir la réussite de la transplantation

Bien plus qu'une simple compétition, cette manifestation vise a promouvoir la réussite de la transplantation et a
sensibiliser a la nécessité du don d'organes. "Ce n'est pas la recherche de performances a tout prix, mais la
participation de chacun, a sa mesure, dans le cadre d'épreuves organisées avec rigueur et sécurité", a souligné
l'association Trans-Forme, reconnue d'intérét général.

Chaque journée des Jeux sera ponctuée de moments d'échange et de sensibilisation ouverts au public. Mercredi
28 mai a 10h, la compagnie Tutti Quanti présentera " Un don pour la vie, un spectacle de théatre humoristique
au Marché Coeur de Ville. En soirée, une conférence gratuite sur le don d'organes et la transplantation se
tiendra a la salle Folies Desmares.
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Vendredi 30 mai, place a I'émotion avec la "Marche d'Alice", une marche symbolique de 1,6 km en hommage aux
donneurs et a leurs familles, suivie de la cérémonie d'ouverture au Parc des Sarments. Samedi 31 mai a 20h, le
documentaire Revivre sera projeté au cinéma de Chatillon. L'entrée est gratuite sur inscription.

Un appel aux dons

L'événement s'inscrit dans un contexte de reprise de l'activité de greffe en France. En 2024, "6 034 greffes
d'organes ont pu étre réalisées au bénéfice des patients en attente", soit une hausse de 7,1 %, selon I'Agence de
la biomédecine.

"En France, nous avons besoin de renforcer la culture du don. 8 Frangais sur 10 sont favorables au don de leurs
propres organes. Pourtant, en pratique, I'opposition constatée des proches lors de leur déces ne va pas dans le
méme sens", a indiqué Marine Jeantet, directrice générale de I'Agence.

Le président de Trans-Forme, Olivier Coustére, greffé rénal, a alerté : "Seule la reprise  d'une  mobilisation
permettra de pérenniser les efforts accomplis par le passé, pour le bien-étre et la réhabilitation des transplantés,
et de poursuivre fermement pour les prochaines années les actions tournées vers I'augmentation des dons et des
prélévements d'organes”.

L'événement entend conjuguer engagement citoyen, espoir médical et performance sportive dans une ambiance
solidaire et festive.

Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés 2025
Chatillon Du mercredi 28 mai au dimanche 1er juin 202

Temps forts ouverts au public :

Mercredi 28 mai

10h : Théatre Un don pour la vie Marché Coeur de Ville

20h : Conférence Don d'organes & transplantation Salle Folies Desmares
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Vendredi 30 mai

9h30 : Marche d'Alice Esplanade Robert Badinter —~ Parc des Sarments

10h30 : Cérémonie d'ouverture et rencontres avec les associations Parc des Sarments

Samedi 31 mai

20h : Projection du film Revivre Cinéma de Chatillon (sur inscription)

Toutes les informations sur le site de I'Association Trans-Forme.

31¢ JEGX-NATIONAUX
des TRANSPLANTES et DIALYSES
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L'aviron indoor au coeur des Jeux Nationaux des Transplantés et
Dialysés

Du 28 mai au 1er juin 2025, le gymnase Pierre de Coubertin a Chatillon a accueilli la 31e édition des Jeux
Nationaux des Transplantés et Dialysés, organisés par I'association Trans-Forme. Pour la premiére fois,
une épreuve d'aviron indoor était intégrée au programme, grace au soutien logistique et humain du club
Boulogne 92 et a I'appui de la Fédération Frangaise d'Aviron.

Au total, 76 participants (57 hommes et 19 femmes), venus de France, d'Allemagne et de Guinée, ont pris part
aux épreuves d'aviron indoor. Si peu d'entre eux avait déja testé I'aviron indoor, tous ont relevé le défi, dans un
format de compétition accessible : épreuves individuelles masculines et féminines sur 500 métres et relais en
binbmes sur 1000 meétres. En paralléle, un 500 métres « découverte » a été proposé aux bénévoles encadrants,
dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Le club de Boulogne 92 a pris en charge lintégralité de l'organisation de I'épreuve d'aviron indoor : mise a
disposition de 5 ergomeétres, installation du matériel (ordinateurs, connexions, écran, logiciel de chronométrage),
coordination des bénévoles et animation sur place.

Les encouragements des familles, la mobilisation des bénévoles et I'implication du club Boulogne 92 ont
largement contribué au succés de cet événement. « Merci du fond du coeur pour la pédagogie, la compétence,
I'encadrement, l'aide et les encouragements aux participants, qui y ont été tres sensibles », a salué I'équipe
organisatrice.

Un sport santé par excellence

Activité compléte, portée et non traumatisante, l'aviron est reconnu pour ses bienfaits sur la santé. Qu'il soit
pratiqué sur Il'eau, en salle ou dans le cadre d'une préparation physique, il s'adapte a tous les profils, a tout age et
a tous les niveaux. Son encadrement structuré permet de proposer une offre de pratique Réguliére, Adaptée,
Sécurisante et Progressive (RASP).

La présence de l'aviron indoor a ces Jeux illustre a la fois la capacité du sport a rassembler, et 'engagement de la
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FFAviron pour une pratique inclusive et tournée vers le bien-étre. C'est aussi I'occasion de rappeler que I'aviron
peut s'inscrire pleinement dans des parcours de soin, de reprise d'activité physique ou de maintien en forme.

La Fédération Francaise d'Aviron adresse ses félicitations aux participants, ainsi que ses remerciements au club
de Boulogne 92, a I'association_Trans-Forme et a I'ensemble des bénévoles mobilisés pour cette belle initiative,
riche en émotions et porteuse de sens !

Photo : Boulogne 92/Bertrand Chevojon
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31e édition des Jeux nationaux des transplantés (Chatillon)

Chaque année Il'association Trans-Forme organise ce rendez-vous incontournable dédié au sport et au don
d'organes. Plus de 130 participants, sportifs greffé;s et dialysé;s et leurs accompagnateurs, sont rassemblés pour
5 jours de compétitions sportives. Des sportifs de tous ages et de toute la France, des ambassadeurs du « oui »
au don d'organes et du remerciement aux donneurs. Cette année, I'événement se tiendra du 28 mai au 1er
juin, a Chatillon.

Parmi les temps forts des Jeux, certains sont I'occasion de sensibiliser plus largement le grand public au don
d'organes . L'objectif est que chacun puisse s'informer sur les questions du don d'organes. Tous les habitants de
Chatillon et des alentours sont les bienvenus :

MERCREDI 28 MAI 10H : Spectacle de théatre « Un don pour la vie » : Ce spectacle grand public issu d'une
création collective de la compagnie Tutti Quanti sensibilise sur le ton de I'humour aux njeux du don d'organes, de
moelle osseuse et de tissus Marché Coeur de Ville Chétillon

« MERCREDI 28 MAI 20H : Conférence « Don d'organes & transplantation » : Gratuite et ouverte a tous
Salle Folies Desmares 17 rue de la Gare Chétillon

VENDREDI 30 MAI 9H30 : La Marche d'Alice (1.6km) : Marche symbolique ouvrte a toutes et a tous, en
hommage aux donneurs et familles de donneurs Entre I'Esplanade Robert Badinter et le Parc des Sarments

« VENDREDI 30 MAI 10H30 : Cérémonie d'Ouverture : Rencontre avec les associations du don Parc des
Sarments

*« SAMEDI 31 MAI 20H : Projection du film ‘Revivre’' : Un documentaire qui explore les thémes du don
d'organes ainsi que de la force indomptable des parents face a I'épreuve de la maladie de leur enfant et du
soutient infaillible des soignants. Entrée gratuite sur inscription, dans la limite des places disponibles Cinéma de
Chatillon 7 bis rue de la mairie Chatillon

Consulter le communiqué de presse concernant cet événement.

Contacts presse : Vie publique / CommStrat

* Héloise Valcke heloisevalcke@commstrat.fr

* Adeline Truchot a.truchot@agenceviepublique.com
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